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ヨガインストラクターの"教科書"
発行部数が48万部突破。
[2023/1/18現在]













	


  
  





[New] 
ヨガアラインス認定校向け
ヨガ書籍の割引販売スタート





YOGA BOOKSの書籍は、全国のヨガアラインス認定校（RYS、日本に約200校）で教科書、副読本としてご活用いただいています。割引購入を希望されるRYS様は下記フォームよりお問い合わせください。Amazonよりお得です。





「見積依頼フォーム」はこちら












	

 NEW! ギータ・アイアンガーの女性のためのヨガ大全 (アサナ・呼吸法・瞑想)











 











 ギータ・アイアンガーの女性のためのヨガ大全 (アサナ・呼吸法・瞑想)
貴重な著者の写真による91のアサナ実技事典付き











 購入する










 









 NEW! 向井田みお「やさしく学ぶYOGA哲学」最新刊
[原典訳] バガヴァッドギータ―　前編・後編





















 











やさしく学ぶYOGA哲学[原典訳] バガヴァッドギータ―　前編


















 Amazonで購入する












 











やさしく学ぶYOGA哲学[原典訳] バガヴァッドギータ―　後編

















 Amazonで購入する



















	


  
[日本語版も、30,000部突破]
レイ・ロング医学博士
「YOGAアナトミーシリーズ」





 
認定整形外科専門医であり、20年以上のヨガ経験を持つ著者が、ヨガプラクティスの鍵となる解剖学的構造を専門的な知識を応用してわかりやすく解説。日本語版の監修は、ヨガ解剖学の日本の第一人者、理学療法士でヨガ指導者の中村尚人が担当しています。








    









図解YOGAアナトミー:アーサナ編 – 医師が教えるヨガの機能解剖学

























図解YOGAアナトミー:筋骨格編 – 医師が教えるヨガの機能解剖学

























図解YOGAアナトミー:実践編 – ヴィンヤサフローと立位

























図解YOGAアナトミー:実践編 – アームバランスと逆転

























図解YOGAアナトミー:実践編 - ヒップオープナーと前屈


















  




	


  

  






 
 













	


  
[全国の指導者養成コースで採用]
向井田みお
「やさしく学ぶYOGA哲学」





 
わかりやすい！と評判の「やさしく学ぶYOGA哲学シリーズ」は、国際的なヨガ指導資格認定団体である米国Yoga Allianceの正式認定校「アンダーザライト ヨガスクール」はじめ、全国のヨガスタジオが開催するティーチャートレーニング(ヨガ指導者養成コース)で実際に使用されています。







    









やさしく学ぶYOGA哲学 ヨーガスートラ

























やさしく学ぶYOGA哲学 ハタヨーガ基礎と実践

























やさしく学ぶYOGA哲学 バガヴァッドギーター

























やさしく学ぶYOGA哲学 ウパニシャッド


















  




	


  ヨギ、ヨギーニにおすすめの本










    









画像をクリックすると、pdfが開きます。ヨガ以外のおすすめ本も掲載されていますので、ぜひご覧ください。







※オーガニックライフTOKYO 2022に登壇した講師の方々のおすすめを元に作成しています。












  




	


  
向井田みお 対談
『レンタルなんもしない人』





Part.3 怒りにどう対処する？







    














  




	


  
その他の書籍










    









陰ヨガの新しい教科書 Insight Yoga

























WOMAN’S YOGA BOOK (ウーマンズヨガブック) – 女性のヨガライフ実践書 –

























カラダをゆるめて こころを整える はじめての月経血コントロールヨガ

























やさしく学ぶYOGAアジャストメント -基本アーサナ21選

























ハタ・ヨーガ・プラディーピカー　前編


























ハタ・ヨーガ・プラディーピカー　後編



















  




	


  

  








Apple創業者、スティーブ・ジョブズの愛読書





『バガヴァッドギーター』





第3章まで無料ダウンロードはこちら












	


  


      
正誤表（お詫びと訂正）




 
『WOMAN’S YOGA BOOK (ウーマンズヨガブック) 』『ハタヨーガ基礎と実践』『図解YOGAアナトミー:アーサナ編』『図解YOGAアナトミー:筋骨格編』に誤りがありました。お詫びして訂正致します。
 
※版によっては既に修正されている場合があります。
 





正誤表はこちら










    





	


  


      
書店のみなさまへ




[ 電話でのお問い合わせはご遠慮ください ]
 
YOGA BOOKSの書籍は、書店様への卸売販売も行っております。ただし、日販やトーハンなど出版取次を通じての卸しは行っておりませんのでご了承ください。




取引条件／注文書はこちら










    





	


お問い合わせ
 
恐れ入りますが、現在、電話での対応を休止しております。下記フォームでのご連絡にご協力ください。（受付対応時間：平日午前10時から午後5時）









お名前


          Email

        


        Message

      

      



      
    

        送信
      
Comment
















	


  

  








YOGA BOOKS発行元のアンダーザライト ヨガスクールは、ヨガアライアンス講座開催数、修了者数No.1のヨガスクールです。





ヨガアライアンスセミナーをチェック












	


  
アンダーザライト ヨガスクールは、日本で最も歴史のあるヨガアラインス正式認定校です。年間約1,200名が学ぶ「ヨガアライアンス」実績No.1。日本で初めて単位制コースを開始した、ヨガスクールのパイオニアです。










    


















































  




	


FOLLOW US










      







FACEBOOK













INSTAGRAM













TWITTER













LINE








    











© 2005 UNDER THE LIGHT, INC.



















RYS向け割引販売

TOP

無料ダウンロード
















クッキーの使用

Cookiesを使用して、スムーズなブラウジングエクスペリエンスを保証します。続行すると、Cookiesの使用を受け入れるものと見なされます

承諾する


詳しく見る


















